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Schamanisch Energetische Begleitung • Rituale + Räucherungen 

Naturseifen •Räuchermischungen • Bild- + Wortkarten 

 

Räucheranleitung 
 

 

Siebräucherung 
 

   

 

Ihr braucht: 

 Räucherstövchen mit Sieb 

 1 Rechaudkerze Brenndauer ca. 4 

Std. 

 Alufolie zum Schutz vom Siebli, 

sonst verklebt die Räucherung das 

Sieb und verbrennt 

 Räuchermischung 

 

 

Die Siebräucherung eignet sich zum Klären von Räumen, in denen Sie sich aufhalten, 

jedoch eher nicht für die Räucherung der gesamten Wohnung. 

 

 

 

 

Kohlenräucherung 
 

   

 

Ihr braucht: 

 Räucherschale feuerfest 

 Sand vom Fluss, See oder Meer 

 Kohlenstück (Räucherkohle) 

 Räuchermischung 

 

 

Die Kohlenräucherung eignet sich zum grossflächigen Räuchern von Wohnungen, 

Ställen, Grundstücken, Garagen, etc. 

Wichtig ist, dass die Räucherkohle vollständig glüht bevor die Räuchermischung drauf 

gelegt wird. 

 


